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1 PROVOZNIi DOBA

Provozni doba MS je denné od 8:00 hodin — do 16:00 hodin. Program pro déti zagina v 8:45
hod (prosime o dochvilnost - pfi opozdéné dochdzce vyznamnym zpiisobem narusujete
program MS). Neudast ditéte je nutné nahlasit nejpozdéji do 8:00 hodin (twigsee,
telefonicky, osobn¢). Zakonnd povinnost pro zakonné zastupce ditéte vyplyva pro
predskolni déti, které tuto dochdzku jiz musi absolvovat, popt. byt na individualnim

vzdélavanim.

Moznost adaptacniho dopoledniho nebo odpoledniho programu (viz. Kapitola

Adaptacéni program).

2 BEZPECNOSTNI PRAVIDLA PRO POBYT VENKU

Je tieba, aby pravidla respektovali pedagogové, rodi¢e a predeviim déti umisténé v MS.
Pravidlim se budeme s détmi ulit pribézné. Pravidla budou détem vysvétlovana v

konkrétnich situacich a vZdy bude diisledné dbano na jejich dodrZovani.
* Zlstavame na dohled ¢i doslech.
* Jsme-li volani jménem, vZdy odpovime.
* Pti cesté lesem ¢ekdme na domluvenych mistech.

e Noze, pilky nebo kladiva pouzivame jen se svolenim a pod dohledem dospélého.

* Netrhame zbytecné rostliny.
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* V lese/v ptirod¢ jsme “na navstéveé” nenechavame zde odpadky.

Nelezeme na stohy dfivi, klad.
* Vétve nenosime ve vysce oci ostatnich déti.

* Potiebu vykonavame na misté ur¢eném dospélym.
* Bez souhlasu dospélého sami v lese nic nejime.

» Zkoumanych hub se nedotykame holou rukou, pouze klacikem nebo rukavici.

Neodchéazime z lesa s lidmi, které potkame, ani znamymi.

3 PRAVIDLA PRO POBYT DETIi V LMS ANDELSKA ZAHRADKA

* Nenosime do Skolky hracky (s vyjimkou adaptacniho obdobi, kdy je mozné donést

napt. oblibené¢ho plySaka na spani).

* Nenosime do Skolky sladkosti (+ viz. bod oslavy narozenin a svatki).

* Obleceni maji déti podepsané (za nepodepsané¢ véci nerucime). Oznaceni vSeho
vybaveni a obleCeni (vCetné batohu, lahve, krabicek, rukavic, €epic) nam vSem

usnadni Zivot.

* V zazemi maji déti taSku s ndhradnim oble¢enim.
* Pouzivame piedevsim recyklovatelné obaly, ne jednorazové plasty.

* Pedagog ma pravo odmitnout pievzit ze zdravotnich divodu dit¢ do Skolky, pokud se

mu zda viditelné nemocné, nastydlé, unavené.
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* Po obéd¢ chodime vSichni odpocivat (relaxacni chvilka je oddech pro vSechny, moznosti
si odpo€inout, shrnout si, co jsme prozili, zaviit si ocka a pokud jsem unaveny, mam

podminky k tomu usnout..).

* Prosime, pokud vam déti vyrostou z bot, obleCeni, pojdme se domluvit, Ze spolecné
zkonzultujeme, jestli si to ve Skolce nechame, nebo ne. Obleceni ani bot nemiizeme

skladovat hromady. Véci mizeme piipadné pouzit do bazarku.
PREDAVANI A VYZVEDAVANI DETI

* Rodice ptedavaji déti do Skolky osobné, probéhne ocni kontakt, déti z parkoviste

samy neodchazeji do skolky/ze Skolky bez kontaktu s rodi¢em.

« Cas ptichodu je mezi 8:00 — 8:45, déti se ze $kolky vyzvedavaji do 16:00.

* Do skolky pfichazeji déti pfipravené a oble¢ené dle aktualniho pocasi tak, aby bylo mozné
hned vyrazit do terénu, piipadné, pokud nejsou, rodice je pied svym odchodem takto

vybavi.

NAROZENINY A SVATKY

» Svatky a narozeniny s détmi slavime, ale Zadné velké oslavy nepofaddme. Radi bychom
udrzeli oslavy v ramci zdravého mlsani - ofiSky, suSené ovoce, domaci upeceny kolac.

Prosime o nenoSeni sladkosti.
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4 DOVEDNOSTI, KTERE SE BUDEME SPOLECNE UCIT

* Respektujeme piani druhych (napt. Kdyz nékdo nechce, abychom mu brali hracku).

 Nevyrusujeme ostatni pti hie nebo rozhovoru

« Rikame, co citime a co potiebujeme ( napf. Jsem smutny, kdyz mi nékdo sebere
hracku).

* Uc¢ime se naslouchat druhym

* Pozaddame o pomoc, kdyz si nevime rady
« Rikame ne i ano s respektem

» U¢ime se ¢ekat, az jsme na fad¢

* Hledame feSeni, ktera budou vyhovovat vSem (napt. Misto hadky navrhneme, co by §lo
udélat jinak).

» U¢ime se omluvit a pfijmout omluvu
» U¢ime se chvili ztiSit, respektujeme potiebuju klidu u sebe 1 druhych

* VSimame si, co se d€je v naSem téle (tfeba kdyZ jsme unaveni, hladovi nebo naStvani).

* Snazime se oblékat obleCeni a obouvat si boty
» Uklizime po sobé véci a nastroje

* Nosime si své véci sami (batoh, piti...)

* Pecujeme o své télo - myti rukou, smrkani, wc

» U¢ime se rozpoznat, kdy je nam zima nebo teplo a podle toho se oblékat
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5 vyBAVENI DETI DO MATERSKE SKOLY ANDELSKA ZAHRADKA

Inspirace:

www.promaledobrodruhy.cz, www.outdoorbaby.cz, www.skibi.cz, www.klukaholka.cz,

www.obleceni-reima.cz

* dobi'e padnouci batoh adekvatni velikosti s prsnim popruhem oceni dité pii kazdé
vypravé do lesa. Vyplati se kvalitni turisticky batoh, v LMS ho ditko pouziva kazdy den
(a neSetii ho). V pripadé¢ pochyb (zejména o velikosti batohu) je dobré se poradit s
privodci. Velmi malé batiizky jsou zcela nevhodné a nedoporucujeme je. I malicke dité
muize mit vétsi batlizek (rozhodné vétsi nez 6 litri obsahu). Détem se do batohu
potfebuje vejit opravdu pomérné mnoho véci. Spakovat vSechny véci do vétsiho batiizku
je pro dité nepomérné jednodussi, nez do malinkého, a zvladne to i malické dité. Pokud
ma vSe vmeéstnat do malinkého batohu, je to pro dit¢ velmi slozité a frustrujici.

DO BATUZKU:
* kapesnik nebo papirové kapesnicky

* podlozku pod zadek - malou karimatku, kterd se vejde dovniti batohu, z postrannich
kapes vypadava a dochazi ke ztratdm. Usttihnout kus o velikosti cca 30x30 cm z velké
karimatky a slozit dovniti batohu, existuji i pifimo skladaci podlozky.

* maly ru¢nik (v uzaviratelném, nepromokavém sacku)- o velikosti cca 25x25
cm, sta¢i opravdu maly, Ize nastiihat star$i ru¢nik
* piti - v zim¢ v termosce, ovSem pozor na piili§ horké napoje, pokud rdno plnite
doma. Preferujeme neslazené napoje, zejména v 1ét¢ sladké napoje velmi vabi vosy.

Termoska je vhodna celoro¢né. V 1ét€ udrzi piti studené.
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* Plasténku - dostatecné velkou, aby sla obléknout i1 pfes nejsvrchnéjsi vrstvu obleceni,
pies bundu. Pokud ma dité¢ skutecné outdoorovou zimni bundu z kvalitniho materidlu
(typu Gore-tex), obejde se pravdépodobné v zimé bez plasténky.

* nepromokavy obal na batoh - idealné takovy, ktery zustava piipevnény k batohu
(napt. tkanici), i kdyz je batoh pravé otevieny a obal ho nechrani ¢ nahradni
ponoZzky - v uzaviratelném, nepromokavém sacku - mize byt
pratelny latkovy s Pul zatérem, igelitovy zaviraci (tzv. ziplock) ¢i jiny plnici
zadanou funkci. Pokud totiz batoh promokne a ponozky nejsou v pytliku, jsou pak
mokré i ndhradni (ptivodné suché) ponozky.

* v zim¢ a na podzim téZ minimalné dvoje rukavice :

* v zim¢, pfipadné v kazdém chladném pocasi (fijen-bfezen) - slab$i pletené prstové
rukavice do batohu, dité si je obléka na svadinu, aby byly ruce chranény pted
mrazem (v uzaviratelném, nepromokavém sacku)

* nepromokavé rukavice do desté, zimni rukavice (vice info o rukavicich nize)

Pro pifijemny pobyt ditéte v lese je dulezité veSkeré vybaveni pribézné kontrolovat -
podlozka je suchd, ru¢nik je Cisty, kapesnik je Cisty, nahradni véci jsou suché a jsou Vv

batohu pfitomny.

Pokud ma rodi¢ jakékoliv otdzky ohledné vybaveni ditéte, mlze samoziejmé

kontaktovat feditelku nebo oslovit privodce LMS, rady pomohou.

Zkusenosti ukazuji, Ze v rdmci rozvoje samostatnosti a zodpoveédnosti ditéte je dilezité, aby
dit¢ zpodatku dochazky do LMS Andélska zahradka bylo doma alespoii pfitomno u
kazdodenniho "baleni batohu" a rodi€ s ditétem mluvil o tom, kde co v batohu najde, az bude
v lese, jak vSechny véci uvniti batohu porovnat a batoh zapnout. Toto déti trénuji kazdy den
v lese po dopoledni svacin€. S postupem Casu dité vétSinou zvladne samo si sbalit pfipravené

véci do batohu.
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Vybaveni pro pobyt v zazemi LMS:

* krabic¢ka na svacdinu — nosi v ni kazdy den svacinu z domova ¢ spacak pro odpoledni
odpocinek (polstarek a oblibeny mazlik podle zvyklosti ditéte)

* ru¢nik na ruce do Satny

* pieziivky - hlavnim kritériem vybéru preziivek pro tento ucel je, aby si je dité dokazalo
snadno a samostatné obout a zout (i v silnych vinénych ponozkach). Osvédcuji se

gumove nazouvaky - Crocsy.

Obleceni
Celorocné:

* plastova krabice s nahradnim oble¢enim
* je vyrazné oznacena jménem ditéte

* krabice zlstava v zdzemi a obsahuje ndhradni obleceni, které rodi¢ voli vzdy v

zavislosti na roénim obdobi

OBSAH KRABICE:
* 2x mikina
* 2x triko s kratkym, 2x triko dlouhym rukavem
* 2x teplaky ¢i 2x leginy
* 2X ponoZzky, v zimé navic 2 x vinéné ponozky

« 2x kalhotky/slipy
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* svrchni vrstvy dle sezony 2x - ¢asto se jednd o objemné kusy obleceni, které se hlavné
v zim& do krabice nevejdou, proto je rodi€ slozi do uzaviratelného pytle ¢i tasky dle
svého vybéru a tato taska bude umisténa na krabici v zdzemi.

* nahradni obuv (holinky) — po dlouholetych zkuSenostech doporucujeme holinky
Demar mammut, které jsou vyrobené z EVA materidlu, ktery vyborné izoluje i v zim¢e
od zemé&. Maji vyjimatelnou vinénou vlozku, jsou prostorné, lehké, mekké a cenové
dostupné. Casto v nich déti stravi celou zimu bezpeéné v teple a suchu. Nozka se v nich
vSak muze zpotit, proto je super, kdyz mame k dispozici nahradni vinénou vlozku, ktera
se d& koupit samostatné, a miizeme ji v pribc¢hu dne vyménit.

Celkové mnozstvi ndhradniho obleCeni méd byt dostatecné pro 2 kompletni

%

prevleceni ditéte ("od hlavy k pat&").

Rodi¢ veSkeré nahradni oblefeni a boty pribéZnou kontroluje, dopliiuje a

obménuje v zavislosti na ro€nim obdobi a potiebach ditéte.

Léto:

* kromé& oSetfeni opalovacim krémem doporucujeme také pokryvku hlavy, dlouhé
rukavy a nohavice jako ochranu pfed sluncem a kliStaty, mikinu, Sustdkovou
bundu

* v obdobi klistat od jara do podzimu kazdy den pfed odchodem do lesa déti stfikame
Setrnym bio repelentem
* pevnou obuv (sanddly s uplné otevienou S$pickou nejsou vhodné do terénu) e v
ptipad€ mokrého pocasi nepromokavé kalhoty a plasténku

* uzpusobit obsah krabice pocasi a potfebam ditéte
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Do desté:

* holinky, do nich vysoké ponozky, podkolenky
» gumov¢ kalhoty - pfetahnout pies holinky

 gumova bunda s kapuci zakryvajici celou hlavu ¢i klobouk do de$té @ gumové rukavice

(v chladngjsim pocasi pod né tenci)

Zima:

¢ triko s dlouhym rukdvem a spodni kalhoty - funkéni spodni vrstva (vlna, hedvabi,
bambus, outlast, syntetické materialy...dle moznosti), mozno ve dvou vrstvach v
mrazech. Jako nevhodné se jevi puncochéce, které se nedaji jednoduse v lese vymenit v
ptipadé promoceni. Proto jsou vhodné&jsi leginy a ponozky.

* mikina - stfedni, zateplovaci vrstva (fleece, vina)

* bunda + oteplovacky/kombinéza - svrchni, izola¢ni vrstva, nepromokava a vétruodolna.
Kombinéza je vhodnd spiSe pro chlapce, divkdm se kombinéza v lese velmi Spatné
svléka, kdyz potiebuji carat.

* ponozky (vInéné, termo)

* rukavice (min. dvoje ndhradni v batohu)

* nakr¢nik/sala

» Cepice/kukla, ten¢i kukla mize byt jesté pod Cepici

* pevnd nepromokava obuv, pro zimni pouziti musi byt dostate¢né volna, jinak se omezi

krevni ob¢h a izolacni i provozni vlastnosti bot

* uzpusobit obsah krabice pocasi a potfebam ditcte
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Protoze je spravné vybaveni déti v lesni Skolce pro rodi¢e velké téma. A vlastné i pro
pravodce, zde ptiddvame jest¢ malé pocteni, proC a jak to vSe funguje a pro¢ potiebujeme

toho vseho tolik na prevleceni.

Podzim, zima, doba vody ve vSech skupenstvich. Snih, dést’, led, para.....

A déti to velmi bavi a vSe je zajima. Na vsSechno si chtéji sdhnout, nedivte se jim. Snih tu
dlouho nebyl, je potfeba s nim vafit, stavet, hazet a valet se v ném. To samé led, potieba
tahat led z polozamrzlych kaluzi je néco, co nejde ovladnout a zastavit. Vyvalet se ve velké

louzi, nejvetsi zabava, které nelze odolat! A tak déle a tak dale.

My tyto zkuSenosti détem radi dopiejeme, ma to ale hadek. D&ti potiebuji VHODNE
rukavice nebo extra velkou naloz méné¢ odolnych rukavic (pletené, fleecové, zimni
Sust'akové), aby si je mohli prevlékat pokazdé kdyz na néco sahnou (tolik rukavic, ale asi

nemame doma vSichni dohromady).

Za nas lepsi varianta A. Kvalitni rukavice nejsou levnou srandou, ale na pobyt venku Vv
tomto obdobi jsou prosté nezbytnosti. Déti by mély mit vSechny tyto uvedené kazdy den s

sebou.

e Zimni vod€odolné/nepromokavé rukavice do snéhu (pokud to neni totdlni
vodobtecka (napf. Reima, Didrikson)

* Gumové rukavice do desté - vyrabi se jen gumové nebo zateplené s fleecem (Reima,
Helly Hansen, Didrikson, Lindex) . Pokud maji déti bez fleecové vlozky, zcela jisté
dovnitt potiebuji dalsi vrstvu pletenych tencich rukavic. Myslete na to prosim.

* Pletené tenké rukavice (u kazdého vietnamce v obchod¢€) - vhodné jako dalsi vrstva do
téch gumovych. Hieje vice, a d4 se v nich dobie jist svacina aniz by prstiky totalné
prokiehly. Potiebuji min. 2 PARY. Jedny se vzdy zadpini /namoéi a potfebuji nahradni
na jidlo (svacina, ob&d, druha svacina) nebo na kresleni apod.

» Jakékoliv dalsi nahradni rukavice, n¢kolik.
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Rukavice nemusite denné prat (je to opravdu zbyte¢né, krom téch na jidlo), ale ususte

je a druhy den je nabalte znovu prosim.

A pokud mate pocit, ze VaSe ditko neni zadny mega "rochni¢", vézte, ze staci, aby déti sahly
na dva hrnce, na kterych jsou kapky vody nebo se optely o mokrou lavicku a zacina

nepiijemny mokro studeny pocit.

A piestoze maji déti kvalitni rukavice, vézte, ze jeden par v tomto obdobi nestaci. Mokro

vleze vSude. Prosim dbejte na dostatecné zasoby nahradnich rukavic.

Kromé rukavic potiebuji déti ndhradni bundu nebo dvé€. Je mozné, ze se zmachaji jesté pied
odchodem do lesa. Snadno si namoc¢i celé rukavy a je potieba v§e prevléci. Pak ptfijdou z lesa
po skvélé hie s rukavy a predni Casti bundy totaln€ v jiné barvé a konzistenci. Nemuzou jit
takto ke stolu, méli by "piskovou" polévku. A pfichazi na fadu dalsi bunda......( a vétSinou

také kalhoty).

Boty- 1 kdyZ si myslite, Ze ma ditko holinky a bude tak v suchu, koupacku v obfti

hluboké louzi nevydrzi ani ty. A to ani pfesto, ze je dité celé v gumé.

V sussim obdobi se zase stava, ze se nozka v holince s koziSkem zpoti a na ob&d je potieba
dit¢ 1 tak prezout. Proto je nutné mit v zdzemi minimalné jedny, lépe vSak dvoje nahradni

boty (v zimé napt. sn¢hule + holinky, nebo aspofi nahradni vlozku do demarek).

MRAZ: (pievzato od Johany Passerin, LMS Hvézdy v lese)

Jak obléknout ditko do lesni Skolky, aby si to potad uzilo a nepftislo k thoné?
Tady je video od naSich kanadskych kolegii (a jak vite, v Kanad¢ je velka zima, klidné

-30°C a ledni medvédi tam davaji dobrou noc).

Co bychom radi zdtraznili (na zéklad® praktickych zkuSenosti zde v Ceské

republice):
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* 3 vrstvy jsou jako svata trojice (merino/funk¢ni pradlo, svetr, pfipadné€ 2 tenci zateplovaci

vrstvy, nepromokava vrstva, nebo nepromokava vrstva spojena se zateplenim, jako
kombinézy apod.) Pti teplotach pod -10°C mohou byt uzitecné 4 vrstvy, ale nesmi se tim
omezit pohyblivost ditéte.
« Pfili§ nabalené dité, které se nemiize dostatecné hybat, zmrzne. ¢ Tricko zastrcit do
kalhot (ucte to déti délat samostatné, tak od 5ti let by to mohly zvladnout samy, ale
kontrolujte to po nich po kazdém oblékani) protoze mizete mit sebelepsi merino
podvlikacky a tricko, ale kdyz vam "tdhne na cemr", je to celé dost k ni¢emu.

* Ponozky nepouzivejte v zimé "nikdy bavinéné" jak uvadéji ve videu. Bavlna zadrzuje
vlhkost, vlhkost = zima. Zpocené nohy = zima. MiZzete vSak pouzit jedny tenci ponozky
pfes vinéné, aby dobie drzely. Neni nic otravnéjsiho, nez shrnujici se ponozka v
holince. také je potfeba mit druhy par na vyménu. VZDYCKY! Vyména navlhlych
ponozek za upln€ suché udéla zazrak. Dité je miize mit napt ve vnitini kapse bundy,
kde se 1 ohteji.

* BOTY - sn¢hule DEMAR MAMMUT mohou stale slouzit, pokud jsou dostatecné velké a
dité v nich ma misto na dalsi vinéné ponozky + vzduchovy polstat. Pfed obutim do nich
sahnéte, musi byt naprosto suché. VIinénou vlozku lze koupit navic, a vyménovat ob
den. Jinak zvolte sn¢hule nebo jiné boty uréené do mrazu (pravidlo se susenim plati i
zde).

* RUKAVICE musi byt zateplené a nepromokavé. Rukavice se v lesni $kolce celou
zimu potrad sundavaji a nandavaji. Kolik paru rukavic nanda ucitel za jeden jediny
den? Asi 20-30. A proto mame my pruvodci na rukavice jeden extra pozadavek:
musi se dobfe nandavat, nejlépe jednim tahem. Nejleps$i jsou rukavice az k lokti
(Reima, Didrikson...) s kozichem uvnitf.

* Kukla / ¢epice + nakrcnik - je potieba, aby dité mélo prikrytou hlavu, krk a usi. Jestli
to dit¢ nechce, je potfeba empaticky uplatnit rodicovskou autoritu (omlouvame si

citlivéj§im povaham, ano autoritu). Jako rodi¢ jste zodpovédni za zdravi svého ditcte
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tzn. jste autorita. Rizné pokryvky hlavy, které padaji a sesouvaji se do obliceje nejsou
funk¢ni.

* Odhalené casti téla - hlavné obliej a ruce - je potieba také chranit a to mastnym
krémem, nejlépe s obsahem vceliho vosku a lanolinu. Krm nesmi obsahovat vodu,
protoze voda mrzne a mit zmrzlou vodu na obliceji je velky Spatny.

* Velikost ma byt "tak akorat". Podle nasich zkusenosti jsou véci Casto prili§ tésné a malé.
Zkouska "tak akorat" je napt., kdyz dit¢ predpazi nebo vzpazi, ma stale zakryta zapésti?
Kdyz si dfepne, ma zakryté kotniky a bedra? Takze lepsi je obleceni troSku vétsi, nez
mensi.

Krasné snéhové a mrazivé radovanky!

Upozornéni pro rodice - s ohledem na pobyt v lese se obleCeni muize za$pinit, natrhnout
apod. Je tfeba mit toto na védomi a obledeni tomuto faktu pfizpasobit. LMS Andélska

zahradka nenese odpovédnost za za$pin€né ¢i ponicené obleceni.

K vhodnému obleCeni v zimé uvadime jesSté¢ text inspirovany c¢lankem ve Svété

outdooru. "Neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni"

"Cibulovy systém

V zimé¢ je dulezité tzv. cibulové vrstveni obleceni. Spodni vrstva obleCeni ma byt hiejiva,
idealn¢ vlna, merino (pokud ji déti snesou), nebo funkéni pradlo. Obé varianty maji tu
vyhodu, Ze 1 kdyZ se dit€ zpoti, tak tyto materialy stale hieji. Nasleduji jeSte dalsi 1 az 3
vrstvy, které hieji a izoluji. Vyhodou cibulového vrstveni je to, Ze na rozdil od jedné silné
vrstvy, kterd snadnéji profoukne, tyto vrstvy vytvaii meziprostory, udrzujici stabilni teplotu.
Vrstveni je stejnym zpusobem uplatnéno 1 na nohdch. Svrchni kalhoty by mély byt v prvni
fadé vodotésné. Bunda by méla byt tepld, ale i prody$na. Pokud padad dést’ se snéhem, ma
nepromokavost prednost. D¢ti tedy nosi zateplené plasténky, které maji jednu nevyhodu, ze

nejsou prodySné. Nicméné sucho je v tomto piipadé prednéjsi. Pti vrstveni je tfeba myslet
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na to, aby détem nebranilo v pohybu. NedoporuCujeme détem davat kombinézu z
praktickych divodl (potfeby na zachod). Na druhou stranu kombinéza ma pii hrani ve
sn¢hu své vyhody. Nechavame tedy na vasich zvyklostech ;) Pokud kalhoty ¢i kombinéza

nemaji gumu na okraji nohavic (Ize ji dosit), doporu¢ujeme navléknout détem jeste¢ pies
boty a kalhoty tzv. navleky, aby détem nevnikl snih pod kalhoty, nebo do boticek. Také pii
volb¢ rukavic je vhodné myslet na jejich propojeni s bundou tak, aby snih nemohl vniknout
pod bundu. Dilezité je, aby byly také nepromokavé a hiejivé. Jako pokryvka hlavy se jevi
nejvhodnéjsi kukla, kterd kryje jak krk, tak hlavu a nikde neodstava. Posledni vrstva v

mrazivych dnech, stejn¢ dilezita jako ostatni, je mastny krém na oblicej a ruce."

Sebeobsluha:

Zvazte, zdali si dité se svym oblecenim, obuvi a vybavenim samo poradi, nebo se k tomu
alespont blizi s mensi dopomoci. Muze se stat, ze se dit¢ bude potiebovat pteviéknout i
n¢kolikrat denné a privodkyné 1 déti oceni, kdyz to bude snadné. Dité potiebuje byt i venku
schopné rychle rozepnout svrchni vrstvy, kdyZ chce ¢lrat myslete na to zvlasté v piipadé
laclovych kalhot a overalll. Privodkyné jsou vzdy nablizku, ale rychlejsi a pfijemné;si je
umét to sam. KSandy od kalhot je vzdy lepS§i mit co nejvice nahote, na mikiné popt. bundé¢.

V zimnich mésicich je pro dit€¢ velmi slozité a také nepiijemné muset v lese vSechny teplé

vrstvy svlékat, aby se mohlo vyprazdnit.
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6 ADAPTACNI PROGRAM

Adaptacni a zkuSebni doba je umoznéna individudlné a s ohledem na moznosti rodicu a

hlavné na potieby konkrétniho ditéte. Casové rozpéti: 1 tyden - maximalng 1 mésic.

Je na Vs, jak si postupnou adaptaci domluvite s privodkynémi.

Dne 01. 09. 2024

Zpracovala: Mgr. Alena Banikova
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